




Просьба предупреждать вашего официанта об имеющейся у вас аллергии на определенные продуктыПросьба предупреждать вашего официанта об имеющейся у вас аллергии на определенные продукты

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 250 г

КАШИ

КАША РИСОВАЯ 250 г

КАША ОВСЯНАЯ 250 г
КАША ПШЕННАЯ 250 г

ЛЮБАЯ КАША  349 Э  
НА МОЛОКЕ НА ВЫБОР 

МОЛОКО 
НА ВЫБОР:

КОЗЬЕ 150 мл

СОЕВОЕ     150 мл

БЕЗЛАКТОЗНОЕ    150 мл

КОКОСОВОЕ     70 мл

КОРОВЬЕ 150 мл

Просьба предупреждать вашего официанта об имеющейся у вас аллергии на определенные продукты

вегетарианское без лактозы

Греча, молоко или вода,  
масло сливочное

Рис, масло сливочное. Украшается  
голубикой, клубникой и малиной

Пшено, масло сливочное, вода или мо-
локо на выбор. Украшается голубикой, 
клубникой и малиной

Геркулес, масло сливочное.  
Украшается свежими яблоками
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САЛАТЫ 

САЛАТ СВЕКОЛЬНЫЙ 190 г   339 Э

КУКУРУЗНЫЙ САЛАТ 
С ХРУСТЯЩЕЙ РЫБКОЙ  200 г 389 Э

САЛАТЫ МОЖНО ЗАПРАВИТЬ СМЕТАНОЙ 30 г, 
МАСЛОМ  30 г  ИЛИ ДОМАШНИМ МАЙОНЕЗОМ  30 г

оливковое масло

домашний майонез

сметана

Просьба предупреждать вашего официанта об имеющейся у вас аллергии на определенные продукты

вегетарианское без лактозы

Свекла запеченная, грецкий орех, сыр творо-
жный, чернослив, заправка на выбор (сметана, 
оливковое масло или майонез)

Куриная грудка с овощами, заправленные 
майонезом

Кукуруза, болгарский перец, огурцы, хрустящая 
рыбка, рис басмати. Заправляется майонезом

САЛАТ «ОЛИВЬЕ» 150 г / 2 шт.  379 Э
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САЛАТ «ОВОЩНАЯ 
КОМПАНИЯ»  180 г 349 Э

ОВОЩНЫЕ  
ПАЛОЧКИ  200 г 329 Э

САЛАТ 
«ЯБЛОКО-МОРКОВЬ»  165 г 349 Э

Огурцы, болгарский перец, сельдерей, яблоки, 
морковь, сыр сулугуни. Заправляется на выбор 
сметаной или оливковым маслом

Морковь, яблоки, виноград, изюм с заправкой 
на основе соуса из сметаны, майонеза и мацони

Огурцы, помидоры, свежая зелень.  
Заправляется на выбор сметаной  
или оливковым маслом

Просьба предупреждать вашего официанта об имеющейся у вас аллергии на определенные продукты

вегетарианское без лактозы
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КУРИНЫЙ СУП
С ДОМАШНЕЙ 
ЛАПШОЙ  250/2/2шт.  369 Э

СУПЫ

БОРЩ 
С ТЕЛЯТИНОЙ 250/30/2 г 369 Э

КРЕМ-СУП 
ИЗ ЦВЕТНОЙ 
КАПУСТЫ  250/10 г 369 Э

КРЕМ-СУП 
ИЗ БРОККОЛИ  250/10 г 369 Э

СУП С КНЕЛЯМИ 
ИЗ ИНДЕЙКИ  250/2 г 369 Э

Отварная говядина, овощи. Подается со сметаной

Куриный бульон с добавлением куриной 
грудки, овощей и домашней лапши

Легкий куриный бульон с кнелями 
из индейки и овощами

с гренками из белого хлеба

с гренками из белого хлеба

Просьба предупреждать вашего официанта об имеющейся у вас аллергии на определенные продукты

вегетарианское без лактозы

7

7

7

7

7



Просьба предупреждать вашего официанта об имеющейся у вас аллергии на определенные продуктыПросьба предупреждать вашего официанта об имеющейся у вас аллергии на определенные продукты

БЛИНЫ С ТОПИНГАМИ

1. БЛИНЫ СО СЛАДКИМ  
ТОПИНГОМ 5 шт.  90/15 г 239 Э

2. БЛИНЫ 
С КУРИЦЕЙ 3 шт.  90 г 289 Э

3. БЛИНЫ С ТВОРОГОМ  
И КУРАГОЙ 3 шт.  90 г 279 Э

4. БЛИНЧИКИ С БАНАНОМ
И СГУЩЕНКОЙ 5 шт. 269 Э 

90/30/40/15 г

5. СЫРНИКИ 3 шт.  120/15 г 319 Э

2
4

1

3

5

СЛАДКИЕ
ТОПИНГИ НА ВЫБОР

МАЛИНОВЫЙ 
ДЖЕМ    30 г

ЧЕРНИЧНЫЙ 
ДЖЕМ    30 г

МОЛОКО СГУЩЕННОЕ  30 г

СГУЩЕНКА ВАРЕНАЯ  30 г

СМЕТАНА  30 г

малиновый джем  

кленовый сироп

сг
ущ

ен
ное молоко 

че
рн

ич
ны

й д

жем

ва
ре
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ущ

енкасм
ет

ан
а

КЛЕНОВЫЙ СИРОП

30 г = 389 Э
Творог, изюм, ванилин

Просьба предупреждать вашего официанта об имеющейся у вас аллергии на определенные продукты

вегетарианское без лактозы
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ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

со
ус

 из б
рокколи 30 г

ке
тчуп 30 г

до
м

аш
ни

й 
май

онез 30 г

сы
рн

ый
 со

ус 30 г

со
ус из цветной капусты 30 г

томатный соус 30 г
сметана 30 г

оливковое масло 30 г

ЛЮБЫЕ КОТЛЕТКИ 100 г 359 Э
(из курицы, из индейки, из рыбы)
С СОУСОМ НА ВЫБОР

ЛЮБОЙ ГАРНИР 
НА ВЫБОР: 199 Э

МАКАРОНЫ   
ОТВАРНЫЕ     150 г 

ПЮРЕ  
КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 г   

КАРТОФЕЛЬ ФРИ  150 г    

ГРЕЧА  
ОТВАРНАЯ    150 г  

РИС БАСМАТИ  
ОТВАРНОЙ     150 г  

ОВОЩИ  150 г  
НА ПАРУ   

Котлетки 
могут быть  
обжарены 
или приго-
товлены на 

пару

Просьба предупреждать вашего официанта об имеющейся 
 у вас аллергии на определенные продукты

вегетарианское без лактозы
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СОУСЫ
К ТЕФТЕЛЯМ:

ТОМАТНЫЙ  120 г

СОУС ИЗ БРОККОЛИ  120 г

СОУС ИЗ ЦВЕТНОЙ  120 г  
КАПУСТЫ

Eсли хочешь тефтели 
без соуса, выбирай 

котлетки!

ТЕФТЕЛЬКИ + СОУС  
+ ГАРНИР = 578 Э

ЛЮБЫЕ ТЕФТЕЛЬКИ  100 г  379 Э
(из курицы, из рыбы, из индейки)
С СОУСОМ НА ВЫБОР

ЛЮБОЙ ГАРНИР 
НА ВЫБОР: 199 Э

МАКАРОНЫ   
ОТВАРНЫЕ     150 г 

ПЮРЕ  
КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 г   

КАРТОФЕЛЬ ФРИ  150 г    

ГРЕЧА  
ОТВАРНАЯ    150 г  

РИС БАСМАТИ  
ОТВАРНОЙ     150 г  

ОВОЩИ  150 г  
НА ПАРУ   

Просьба предупреждать вашего официанта об имеющейся у вас аллергии на определенные продукты

вегетарианское без лактозы
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«ЯХТА КАПИТАНА
ВРУНГЕЛЯ»  160 г 379 Э

МОКО-БУРГЕР  
С КУРИЦЕЙ  200 г 389 Э

ПИЦЦА С ВЕТЧИНОЙ  
И ТОМАТАМИ  230 г 419 Э

«НЕЗНАЙКА
НА ЛУНЕ»  190 г 399 Э

Рецепт такой 
вкусной выпечки 

я получила от 
мамы!

Хачапури в виде лодочки с сыром сулугуни и 
имеретинским сыром, подается с перепелиным 
яйцом и кусочком сливочного масла

Бургер с куриной котлетой, овощами 
и нежным соусом

Ветчина, сыр пармезан, моцарелла, томаты черри

Хачапури в виде полумесяца с сыром сулу-
гуни и имеретинским сыром с добавлением 
отварного куриного яйца

Просьба предупреждать вашего официанта об имеющейся 
 у вас аллергии на определенные продукты

вегетарианское без лактозы
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1. НАГГЕТСЫ КУРИНЫЕ  150 г 389 Э

3. СОСИСКА В ТЕСТЕ  120 г 329 Э

4. ДЕТСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ
С КУРИЦЕЙ  150 г 389 Э

5. ДЕТСКИЕ МАКАРОНЫ  
С СЫРОМ  170 г 299 Э

СОУСЫ НА ВЫБОР:
СМЕТАНА  30 г

КЕТЧУП  30 г

СЫРНЫЙ   30 г

МАЙОНЕЗ  30 г

СОУС ИЗ БРОККОЛИ  30 г

СОУС ИЗ ЦВЕТНОЙ  30 г 
КАПУСТЫ

1

2

3

4

5

Куриная грудка, обжаренная  
в панировочных сухарях

Филе судака, обжаренное  
в панировочных сухарях

Молочные сосиски, кляр

Макароны, сыр чеддер, сыр сулугуни

2. РЫБНЫЕ ПАЛОЧКИ  150 г 419 Э

Просьба предупреждать вашего официанта об имеющейся у вас аллергии на определенные продукты

вегетарианское без лактозы
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ДЕСЕРТЫ

1. ОРЕШКИ С ВАРЕНОЙ  
СГУЩЕНКОЙ 6 шт./7/5/1 г 299 Э

2. ПЕРСИКИ 3 шт.  150 г 359 Э
Песочное тесто с начинкой из творога

3. ТАРТАЛЕТКА С ЯГОДАМИ 
И МАЛИНОВЫМ ИЛИ ЧЕРНИЧНЫМ 
ДЖЕМОМ НА ВЫБОР 2 шт.  120 г 359 Э
Песочное тесто с джемом и свежими ягодами

4. ВАФЕЛЬНАЯ ТРУБОЧКА 3 шт. 359 Э

С НАЧИНКАМИ НА ВЫБОР 
(вареная сгущенка / малиновый джем / 
черничный джем)  90/1 г

1

2

3

4

Просьба предупреждать вашего официанта об имеющейся у вас аллергии на определенные продукты

вегетарианское без лактозы
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ЧУРЧХЕЛА С ГРЕЦКИМИ 
ОРЕХАМИ ИЛИ ФУНДУКОМ 
НА ВЫБОР    90/7/3  г 269 Э 

СОРБЕТ (1 шарик)    50 г 129 Э
Груша, клубника, малина,  
манго-маракуйя, черная смородина, лимон

МОРОЖЕНОЕ (1 шарик)  50 г 129 Э
Клубника, ваниль, крем-брюле, шоколад

ФРУКТОВЫЙ САЛАТ  180 г 379 Э

Фруктовый салатик – 
лучший десерт 

для пирата!

Виноградный сок и орехи

Ананас, груша, яблоки, виноград,  
клубника, гранат, мята

Просьба предупреждать вашего официанта об имеющейся у вас аллергии на определенные продукты

вегетарианское без лактозы
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Просьба предупреждать вашего официанта об имеющейся у вас аллергии на определенные продукты

МОЛОЧНЫЕ КОКТЕЙЛИ

МОЛОЧНЫЙ КОКТЕЙЛЬ МАКСИ 
шоколадно-ореховый  320 мл  519 Э

МОЛОЧНЫЙ КОКТЕЙЛЬ МАКСИ 
клубничный  320 мл 519 Э

МОЛОЧНЫЙ КОКТЕЙЛЬ МАКСИ 
«Карамельное печенье»  320 мл 519 Э

КАКАО 
С МАРШМЕЛЛОУ  200 мл  299 Э

МОЛОКО 249 Э 

(козье 200 мл, коровье 200 мл,  
безлактозное 200 мл,  
соевое 200 мл)

КАШИ НА ВОДЕ Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Ккал

Каша гречневая 250 7 10 34 250

Каша рисовая 250 4 8 60 334

Каша овсяная 250 4 8 27 194

Каша пшенная 250 6 10 55 336

МОЛОКО ДЛЯ КАШИ Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Ккал

Молоко козье 150 4 4 7 79

Молоко соевое 150 5 3 4 57

Молоко безлактозное 150 5 5 7 93

Молоко коровье 150 4 5 7 88

Молоко кокосовое 70 1 13 1 127

САЛАТЫ Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Ккал

Салат свекольный 190 5 9 28 216

Салат «Оливье» 150/2шт. 18 14 10 237

Салат кукурузный с хрустящей рыбкой 200 5 4 31 179

Палочки овощные 200 3 3 12 86

Салат «Овощная компания» 180 2 0 5 28

Салат «Яблоко-морковь» 165 2 5 26 159

СУПЫ Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Ккал

Борщ со сметаной 250/30/2 16 28 13 366

Куриный суп с домашней лапшой 250/2/2шт. 20 20 15 323

Суп с кнелями из индейки 250/2 9 6 13 145

Крем-суп из брокколи 250/10 9 28 21 375

Крем-суп из цветной капусты 250/10 3 28 18 334

ГОРЯЧИЕ ЗАКУСКИ Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Ккал

Блины 90/15 3 22 28 323

Блины с курицей 90 8 22 15 289

Блины с творогом и курагой 90 7 16 20 250

Блинчики с бананом и сгущенкой 90/30/40/15 6 24 53 459

Сырники 120/15 16 24 35 420

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Ккал

Котлетки из курицы 100 21 54 6 597

Котлетки из индейки 100 20 57 7 616

Котлетки из рыбы 100 5 45 1 436

Тефтельки из курицы 100 21 54 6 597

Тефтельки из индейки 100 20 57 7 616

Тефтельки из рыбы 100 5 45 1 436

«Яхта капитана Врунгеля» 160 22 34 52 604

«Незнайка на Луне» 190 27 37 49 635

Моко-бургер с курицей 200 21 57 29 711

Пицца с ветчиной и томатами 230 31 53 75 900

Наггетсы куриные 150 31 54 44 786

Рыбные палочки 150 26 36 51 633

Сосиски в тесте 120 10 44 17 508

Пельмени детские с курицей 150 17 20 43 416

Макароны детские с сыром 170 14 15 52 397

ГАРНИРЫ Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Ккал

Макароны отварные 150 8 5 56 301

Пюре картофельное 150 4 13 24 228

Картофель фри 150 3 57 36 668

Греча отварная 150 6 11 34 265

Рис басмати отварной 150 4 3 41 208

Овощи на пару 150 2 0 8 45

ДЕСЕРТЫ Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Ккал

Орешки с вареной 
сгущенкой

6 шт./7/5/1 13 59 91 951

Персики 150 13 28 146 890

Тарталетка с малиновым джемом 120 9 33 48 530

Тарталетка с черничным джемом 120 9 34 46 522

Вафельная трубочка 
с вареной сгущенкой

90/1 7 17 57 410

Вафельная трубочка 
с малиновым джемом

90/1 8 36 39 509

Вафельная трубочка 
с черничным джемом

90/1 8 36 37 503

Чурчхела с грецким орехом 90/7/3 3 17 58 399

Чурчхела с фундуком 90/7/3 3 17 7 195

Салат фруктовый 180 1 0 20 86

Сорбет груша 50 0 0 15 62

Сорбет лимон 50 0 1 13 63

Сорбет манго-маракуйя 50 0 0 16 67

Сорбет черная смородина 50 0 0 14 59

Сорбет клубника 50 0 0 15 62

Сорбет малина 50 0 0 14 61

Мороженое клубничное 50 1 3 12 83

Мороженое ванильное 50 2 5 11 95

Мороженое шоколадное 50 2 6 12 105

Мороженое крем-брюле 50 1,7 8 11,5 125

МОЛОЧНЫЕ КОКТЕЙЛИ Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Ккал

Молочный коктейль 
шоколадно-ореховый

320 16 42 157 1070

Молочный коктейль клубничный 320 15 35 141 940

Молочный коктейль «Карамельное 
печенье»

320 12 30 161 966

Какао с маршмеллоу 200 9 9 38 266

Молоко козье 200 6 5 9 105

Молоко соевое 200 6 4 5 76

Молоко безлактозное 200 6 7 9 125

Молоко коровье 200 6 6 9 118

ТОПИНГИ СЛАДКИЕ Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Ккал

Джем малиновый 30 0 0 16 64

Джем черничный 30 0 0 13 53

Молоко сгущенное 30 2 3 17 99

Сгущенка вареная 30 2 6 16 97

Сметана 30 1 6 1 61

Сироп кленовый 30 0 0 20 81

ТОПИНГИ Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Ккал

Майонез домашний 30 0 23 0 214

Масло оливковое 30 0 30 0 270

Соус из брокколи 30 1 2 2 30

Соус из цветной капусты 30 0 2 1 26

Кетчуп 30 0 0 7 27

Соус сырный 30 1 10 2 100

Соус томатный для пиццы 30 0 0 2 10

Соус для витаминного салата 30 1 15 1 140

Соус мацони 30 6 12 9 168

СОУСЫ ДЛЯ ГОРЯЧИХ БЛЮД Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Ккал

Соус из брокколи 120 4 11 7 140

Соус из цветной капусты 120 2 10 6 122

Соус томатный для пиццы 120 1 2 9 58

ТАБЛИЦА КАЛОРИЙНОСТИ

3

9 9 9
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Данное издание является рекламным материалом, прейскурант цен с вы-
ходом блюд и энергетической ценностью находится на доске информа-

ции для потребителей. Предоставляется гостям по первому требованию.

ЛИГОВСКИЙ ПР., 30А, ТРЦ «ГАЛЕРЕЯ», 4-Й ЭТАЖ
ПОЛЮСТРОВСКИЙ ПР., 84А, ТРК «ЕВРОПОЛИС», 3-Й ЭТАЖ

ЕДИНЫЙ ТЕЛЕФОН GINZA PROJECT:
8 (812) 640-16-16

ГЕН. ДИРЕКТОР

М. П.


